
 Instrukcja przygotowania narzędzia profilaktycznego „Stop uzależnieniom” 

I. Pobierz i otwórz plik „01 Stop uzależnieniom – instrukcja gry”. Wydrukuj zawartość  

korzystając z funkcji dupleks (wydruk obustronny). Po złożeniu kartki do formatu A5 

instrukcja gotowa jest do użytku. 

II. Pobierz i otwórz plik „02 Stop uzależnieniom – karty profilaktyki 1”. Wydrukuj zawartość  

w formacie A4, korzystając z funkcji dupleks (wydruk obustronny), najlepiej na papierze 

technicznym  i wytnij wzdłuż linii. 

III. Pobierz i otwórz plik „03 Stop uzależnieniom – karty profilaktyki 2”. Wydrukuj zawartość  

w formacie A4, korzystając z funkcji dupleks (wydruk obustronny), najlepiej na papierze 

technicznym  i wytnij wzdłuż linii. 

IV. Pobierz i otwórz plik „04 Stop uzależnieniom – karty profilaktyki 3”. Wydrukuj zawartość  

w formacie A4, korzystając z funkcji dupleks (wydruk obustronny), najlepiej na papierze 

technicznym  i wytnij wzdłuż linii. 

V. Pobierz i otwórz plik „05 Stop uzależnieniom – karty uzależnień 1”. Wydrukuj zawartość  

w formacie A4, korzystając z funkcji dupleks (wydruk obustronny), najlepiej na papierze 

technicznym  i wytnij wzdłuż linii. 

VI. Pobierz i otwórz plik „06 Stop uzależnieniom – karty uzależnień 2”. Wydrukuj zawartość  

w formacie A4, korzystając z funkcji dupleks (wydruk obustronny), najlepiej na papierze 

technicznym  i wytnij wzdłuż linii. 

VII. Pobierz i otwórz plik „07 Stop uzależnieniom – karty uzależnień 3”. Wydrukuj zawartość  

w formacie A4, korzystając z funkcji dupleks (wydruk obustronny), najlepiej na papierze 

technicznym  i wytnij wzdłuż linii. 

VIII. Przygotuj 40 sztuk przedmiotów podobnego rodzaju o niewielkich gabarytach, dających się 

policzyć (np. guziki, klocki, monety itp.). 

IX. Masz już wszystko czego potrzeba, możesz działać. Życzymy udanej zabawy i nauki przez 

zabawę! 
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Zapraszamy na nasze strony internetowe, 
gdzie znajdziecie więcej narzędzi dla profilaktyków w postaci gier bez prądu: 

 
www.szalonykrasnolud.pl  www.ograniczaj.pl www.mzpitu.pl 

 
 Materiał dostępny na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa. 

Dostosowanie projektu do postaci narzędzia w profilaktyce uzależnień: 

Monika Wysocka-Kawa i Arkadiusz Kawa 

Fundacja Szalony Krasnolud 


