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Historia powstania gry

W 2019 roku Fundacja Szalony Krasnolud przeprowadzita we wspdtpracy
z Miejskim Zespotem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Olsztynie konkurs na
projekt gry ,bez pradu”, ktérej tematem przewodnim byta szeroko pojeta
profilaktyka uzaleznied. Ponad 100 autoréw (uczniéw ze szkét podstawowych
Olsztyna) zgtosito do konkursu 52 prace indywidualne i grupowe. Komisja
nagrodami obdarowata laureatéw miejsc I-1ll w kazdej z trzech kategorii (klasy I-IlI,
klasy IV-VI i klasy VII-VIII).

Gra autorstwa Barttomieja Pusciana (ucznia klasy VI Szkoty Podstawowej nr 30
im. Marii  Zientary-Malewskiej w Olsztynie) zajeta réwnowazne Il miejsce
w kategorii uczniéw klas IV-VI. W ocenie Komisji projekt ten byt przyktadem pracy
przygotowanej w najwyzszym stopniu, w petni gotowej do wydania.

Liczba graczy: Wiek: Czas gry:
od 2 do 6 0sbéb 5+ ok. 40 min.

Elementy gry:
1 plansza 6 pionkéw 1 kostka do gry

Organizatorzy:

fundagja
szalony
krasnolud

Zapraszamy na nasze strony internetowe,
gdzie znajdziecie wiecej narzedzi dla profilaktykdw w postaci gier bez pradu:

www.szalonykrasnolud.pl www.ograniczaj.pl  www.mzpitu.pl

Materiat dostepny na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa.
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Autor projektu gry:
Barttomiej Puscian

Ambasadorka projektu ,,Nowy zwyczaj — Ograniczaj”
w szkole autora projektu gry:
Katarzyna Dudkowska (nauczyciel wspétorganizujacy proces ksztatcenia)

Dostosowanie projektu do postaci narzedzia w profilaktyce uzaleznien:
Monika Wysocka-Kawa i Arkadiusz Kawa
Fundacja Szalony Krasnolud
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Opis gry

Gra ma na celu podniesienie Swiadomosci mtodziezy na temat uzaleznien
multimedialnych oraz wskazanie innych sposobéw spedzania wolnego czasu:
m.in. sport, literatura, opieka nad zwierzeciem czy drobne obowigzki
domowe.



Zasady gry

Celem gry jest jak najwolniejsze pokonanie drogi do korca planszy

(uzaleznienia multimedialnego). Gracze wybierajg po jednym pionku i zajmujg

pola startowe (napis GRAJMY). Gre rozpoczyna ten gracz, ktéry wyrzuci

najwiecej oczek. Jesli gracz stanie na polu zajetym przez innego gracza, musi

wrécic na pole nr 1.
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Zadania do wykonania

Na urodziny wujek kupit ci nowa gre komputerowsa.
#Ukonczenie jej zajeto 17 godzin. Idziesz na pole nr 17.

Zajrzate$/as do komputera, aby sprawdzi¢ ,,co stycha¢” na Facebooku.
Minety 3 godziny. Przy nastepnym rzucie liczbe oczek mnozysz przez 3.

Kupite$/as w kiosku ksigzke na temat Minecrafta. Zaczytates/as sie.
Czas na granie minat, trzeba odrobi¢ lekcje. Tracisz kolejke.

Do rodzicéw przyszli goscie. Wystarczy troche poprzeszkadzac, aby dostaé
pozwolenie na granie do pdznych godzin nocnych. Zyskujesz dodatkowy rzut
kostka.

Odwiedzit cie kolega i zaproponowat granie w gre planszowa.
Gtupio odmoéwié. Wrd¢ na pole nr 15.

Dostates$/as zaproszenie do klanu WOT (World of Tanks). Nowe zajecie na
kolejny tydzien. Przesuwasz sie 7 pol do przodu.

Sw. Mikotaj przyniést ci PS5 (PlayStation 5) pod choinke, nie potrafisz przestaé
na nim grac. Céz, idziesz na pole nr 70.

Jutro spodziewasz sie gosci. Rodzice kazali ci posprzataé pokoj. Po sprzataniu
jestes tak zmeczony/a, ze rezygnujesz z grania. Rzu¢ dwa razy kostka.
Cofnij sie 0 sume wyrzuconych oczek.

Dostate$/as w prezencie latawiec. Odkrywasz, ze dziata on bez pilota.
Catkiem przyjemnie spedzites/as czas. Wracasz na pole 31.
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Zadania do wykonania

Rodzice zabrali cie na weekend pod namiot. BRAK ZASIEGU!

(Sobota) grasz tylko p6t godziny w Fortnite na przemyconym tablecie,
ktory zaraz sie roztaduje. Cofnij sie o dwa pola.

(Niedziela) pozostat ci tylko Minecraft w klockach Lego mfodszego brata.
Wré¢ na pole 25.

Wydano nowy dodatek do twojej ulubionej gry.
Pozbytes/as sie catych oszczednosci. Masz dwa dodatkowe rzuty kostka.

Wyszedt nowy sezon twojego ulubionego serialu na NETFLIX.
Idziesz na pole nr 63.

Kroélik przegryzt ci kabel od zasilacza. Nie zdgzytes$/as zapisaé postepu gry.
Wracasz na pole 13.

Rodzice wykupili ci sportowe kolonie. lle wytrwasz bez dostepu do sieci?
Mozesz ruszy¢ dalej, gdy wyrzucisz na kostce sze$¢ oczek.

Dojezdzasz do szkoty komunikacjg publiczng. Codziennie grasz w tramwaju
20 minut, bo ci sie nudzi. Przesuwasz sie o dwa pola do przodu.

Zaadoptowates/as psa ze schroniska. llo$¢ obowigzkdw wzrosta,
#czasu na granie coraz mniej. Wré¢ na start, zorganizuj sobie czas od nowa.

Cel gry

Aby dojs¢ do mety, gracz musi wyrzuci¢ taka liczbe oczek,
jaka jest potrzebna do zajecia pola z napisem ,,JUZ PO TOBIE
Wygrywa ten, ktéry dotrze tam OSTATNI!

III

Mitej zabawy i powodzenia!



