HISTORIA POWSTANIA GRY

W 2019 roku Fundacja Szalony Krasnolud przeprowadzita we wspdtpracy z Miejskim
Zespotem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Olsztynie konkurs na projekt gry ,bez
pradu” pod hastem ,Nowy zwyczaj — Ograniczaj”, ktérej tematem przewodnim byta
szeroko pojeta profilaktyka uzaleznien.

Ponad 100 autoréw (ucznidw ze szkdét podstawowych Olsztyna) zgtosito do
konkursu 52 prace indywidualne i grupowe. Komisja nagrodami obdarowata
laureatéw miejsc I-lll w kazdej z trzech kategorii (klasy I-lll, klasy IV-VI i klasy VII-
vill).

Gra autorstwa Gabrieli Burdalskiej, Anny Dominiczak i Heleny Szewczyk (uczennic
klasy V Szkoty Podstawowej nr 15 im. Wojciecha Ketrzynskiego w Olsztynie) zdobyta
uznanie cztonkéw komisji za powigzanie tematyki profilaktyki uzalezniend ze
zdrowym trybem Zzycia (w szczegdlnosci odpowiednig dietg) oraz za wktad
whiesiony w samodzielne przygotowanie elementow gry.

Zapraszamy na nasze strony internetowe,
gdzie znajdziecie wiecej narzedzi dla profilaktykdw w postaci gier bez pradu:

www.szalonykrasnolud.pl www.ograniczaj.pl www.mzpitu.pl

Liczba graczy: od 2 do 4 oséb
Organizatorzy konkursu

Wiek: od 8 do 100 lat

Czas gry: ok. 40 min. fundaga
szalony
Elementy gry: krasnolud

plansza 1 szt.

Karty Wyzwan 16 szt.
Karty Pytan 16 szt.
zetony 100 szt.

4 pionki i kostka do gry

Udanej zabawy
W przyjemnej atmosferze!

Materiat dostepny na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa.
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Gabriela Burdalska, Anna Dominiczak, Helena Szewczyk

Autorki projektu gry:

Ambasadorki projektu ,,Nowy zwyczaj — Ograniczaj”
w szkole podstawowej autorek:
Iwona Hincman i Anna Serwinska (pedagozki szkolne)

Digitalizacja projektu gry:
Monika Wysocka-Kawa i Arkadiusz Kawa
Fundacja Szalony Krasnolud

Zadanie dofinansowane ze Srodkéw NIW-CRSO
w ramach Programu P COVID

Narodowy Instytut Wolnosci

NIW  Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego



Zasady i cel gry
Plansze nalezy potozy¢ na réwnej powierzchni, zas pionki ustawic¢ na polu START.

W wyznaczonych miejscach planszy nalezy potozy¢é rewersami do gory
potasowane odpowiednio

Karty Pytan ' : i Karty Wyzwan
e
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oraz stos zetonéw

Gracze po kolei rzucajg kostka. Ten gracz, ktéry pierwszy wyrzuci 6 oczek
rozpoczyna rozgrywke. Rzuca on ponownie koscig i porusza sie o tyle pdf, ile
oczek wypadto na kosci. Kolejnie gra toczy sie zgodnie z ruchem wskazowek
zegara.

Pola na planszy:

pytan wyzwan

Gracze ciggna karte z wierzchu odpowiedniego stosu kart i wykonujg polecenie
z Karty Wyzwan lub odpowiadajg na pytanie, badZ wykonujg polecenie z Karty
Pytan. Za wykonanie polecenia z Karty Wyzwania (ocena poziomu wykonania
wyzwania nalezy do pozostatych graczy) lub udzielenie prawidtowej odpowiedzi
na pytanie, gracz otrzymuje jeden zeton ze stosu zetonow.

Zwyciezcg gry jest ta osoba, ktéra dotrze do pola META z najwiekszg liczbg
zdobytych Zzetondw. Wejscie na pole META jest mozliwe po wyrzuceniu
brakujacej liczby oczek (nie ma tzw. odbijanek).

Odpowiedzi na pytania
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lle positkdw dziennie nalezy spozywac?

Piec.

Co oznacza powiedzenie: Wzig¢ nogi za pas?

Szybko uciekad.

Co to jest batat?

Stodki ziemniak.

lle ,nég” ma stonoga?

Stonoga to skorupiak o 14 odndézach.

Jak nazywa sie ,wybuchowy” owoc?

Granat.

Wtozy¢ na siebie kilka warstw ubran, to ubra¢siena ... ?

Cebule.

Dokonicz powiedzonko: Odwazny jak zajacw ... ?

Kapuscie.

Czy stodkie gazowane napoje sg zdrowe?

Nie.

Czy fasolka szparagowa to to samo, co szparagi?

Nie.

Na czym polega gra Pomidor?

Pomidor to popularna gra dziecieca, w ktérej biorg udziat co najmniej 2 osoby.
Sposrod wszystkich grajgcych wybierana jest jedna — zwana pomidorem — ktérej
pozostali zadajg pytania, probujgc jg rozSmieszy¢. Pomidor musi na wszystkie
pytania odpowiada¢ pomidor. Gra konczy sie, gdy pomidor pomyli sie, zasmieje sie
lub pozostali uczestnicy poddadzg sie.

Wymien przynajmniej 2 uzalezniajgce substancje.

Narkotyki, nikotyna, alkohol, dopalacze.

Wymien przynajmniej 2 uzalezniajgce zachowania.

Zakupy, granie w gry komputerowe, ¢wiczenia fizyczne, operacje plastyczne.

Co to jest profilaktyka spoteczna?

Og6t dziatan zapobiegawczych niepozgdanym zjawiskom w rozwoju i zachowaniu
sie ludzi.

Ktéra witamina nazywana jest witaming ,stoneczng”?

Witamina D.

Co oznacza wskaznik BMI?

Jest to wskaznik masy ciata, oznaczenie tego wskaznika ma znaczenie przy ocenie
zagrozenia chorobami zwigzanymi z niedozywieniem, badz nadwagg, lub otytoscia.
Co to jest zywnos¢ ekologiczna?

Zywnos¢ produkowana w gospodarstwach ekologicznych i wytwarzana bez udziatu
nawozow sztucznych, chemicznych srodkow ochrony roslin oraz antybiotykow.



